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HIJITPUMKA CYYACHOI MOJIOJI Y TOJOJIAHHI CTPECY 3ACOBAMM
EKCKYPCIMHOI JISJIBHOCTI (HA ITPUKJIAII EKCKYPCII « CTOPIHKH
MHUCTELNBKOI'O KUTTA Y JKUTOMMUPI»)

Temana Muxaiinoea

M. Kumomup

[lomonatu cTpec npomomara€ TO€IHAHHS 3/0POBOTO CHOCOOY JKHUTTS, ICHXOJOTIYHOI
MIATPUMKH 1 penakcaiii. OqHa 13 ¢popM peaizallii [bOTo 3aBJaHHS — 1€ eKCKypCiliHA AiSUTbHICTD, SIK
y poji oprasizaropa, Tak 1 ydacHuka. Huska BITUM3HSHHMX YYEHUX y PaMKax CBOIiX JOCIHIIPKEHb
OpUIUIIM  yBary (OpPMYBaHHIO CTPECOCTIMKOCTI, Ie 30kpema, B.M. I'enbkoBcbka [1],
B. M. Kpaiintok [2], B. 1. Po3os [3], K. 1. Poman [4], T. M. Tutatepenko [5] Ta iH.

BxutoueHHsS MOJIOJIi ZI0 y4acTi B €KCKYPCisSX JI03BOJISIE BUPOOUTH CBOEPITHY CHCTEMY 3aXUCTY
0COOMCTOCTI BiJl CTPECOpiB, BIABOJIKA€E JIOAMHY Bil MOXIMBOTO PO3BUTKY CXHJIBHOCTEH 10
3ryOHHMX 3BUYOK, $IKi, HaBIaKW, NOCIAOIIOITh CTpecocTiiikicTh. [lo3uTuBHI NpUKIaIN
camopeaiizamii 0coOMCTOCTi, OTpUMaHi MiJ Yac eKCKypcii, GOpMyIOTh MO3UTHBHI ICHUXOJIOTIYHI
MOTHBAIli1, CIIOHYKAIOTh JI0 BIACHOTO BHYTPIITHHOTO JTyXOBHOT'O 3POCTAHHSI.

Exckypcis, sKa NOpUCBAYEHA MMCTEUTBY, JIO3BOJIAE€ BIJBOJIIKTUCA B HENPUEMHHUX
NepeXHBaHb, 3HAYHO 3MEHIIUTH BIUIMB CTPECOPIB, HAMOBHUTHUCS MO3UTHUBHUMHU EMOIIISIMH.
SIckpaBUM TPUKIIAIOM € MUCTEIbKa €KCKYPCis, SKY MPOBOAUTH y JKUTOMHUPI KaHIUAAT iICTOPHIHUX
Hayk, gouneHT [lomicbkoro HamioHanbHOrO yHiBepcuteTy ['ennaniit Maxopin. ¥ paMkax ekckypcii
YYaCHMKHM MaroTh 3MOTY IOMMJIYBATUCS KpalllUMH 3pa3KaMH apxXiTekTypu JKuTomupa, mociayxatu
KJIAaCUYHY MY3HKY, OIJISHYTH BUCTaBKY KapTHH y OOJaCHOMY Kpa€3HaBUOMY My3el i1, 3BHYAiHO,
MOYYTH PO3MOBIAl MPO BUAATHUX MUTIIB, SIKI HAPOJWINCSA, HABYAINCS, MEIIKAIN IpaIloBaId Y
Kuromupi.

Exckypcisi po3OYMHAETHCS PO3MOBIAIIO PO HAWJaBHIMINN OCEpeOK KyJIbTYPHOTO KUTTS y
Kutomupi — «KopomiBcbkuii nanaipy, sKuid 3HaXOAMBCA HAa 3aMKOBiM ropi — meplua pe3ujeHiis
Bonuncbkux rybepnaropiB. TyT BHCTynanin MHUCTELbKI KOJEKTUBU 3 MaeTKy rpada lmmiHcekoro.
Bin cTBOpHB 13 3ampoleHnx 13-3aKOpJOHY apTUCTIB OaseT, CUM(QOHIYHUI OPKECTp,XOp Ta Teatp i
XOTiB MOAUTUTHCS HACOJIOI0K0 MUCTEIITBOM 3 TIOBAXKHUMHU MeLIKaHIsIMU JKuTomupa.

Ha 3amkoBiit ropi 30epirnacst HaiiaBHima Oyniias — kadenpansHuil kocten cB. Codii.
BcepennHi kocteny BcTaHOBIIEHO Oapenbed BUIATHOIO KOMIIO3UTOpA 1 miaHicTa-BipTyo3a HOmiya

3apemOcbkoro. | e HeBUNaaKoBO, ajpke BiH HapoauBcs y JKutomupi, TyT BiHUaBcsa 3 SIHIHOIO



Bennens. ¥V XKutomupi Takok Memkaiu O0aTbKH 1 CECTpa BIIOMOTO KOMITO3UTOpa 1 miaHicTa SHa
Irnamis [TagepeBchKoro, siki Oyiau BipSHaAMHU I[bOTO KOCTEIY.

[To Bynmuni Benukiii bepauuiBcekiii y Oyaunok min Ne 9 (mpuOyTtkoBuii nim ropucta bepa
Bynbsdouua [IeB3nepa) cBoro yacy Mmemkaina poarnHa Muxaiina [lerposuya ["aligas, TaiaHOBUTOTO
XOpOBOTO IUPUTEHTA, (DONBKIOPHUCTA 1 My3UYHOTO Tieaarora. Y noro poauti 19 tpaBus 1902 poky
3’sBUIIacs JAOHBKA, sKy Ha3Banu 3oe€ro. Komu iit Oyno 6 pokiB, poauna nepeixana no Kutomupa i
TyT HajoBro ocemuinacs. M.IL. Talifaii akTHMBI3yBaB KyJbTypHE 1 TPOMaJCHKO-TIOTITUYHE KUTTS
Micta. PoOuB yce, mo0u migHiMaTH €CTETUYHUHN PiBEHb HACEICHHS, MPOOyHKyBaTH HaIllOHATBHY
CBIZIOMICTh YKpaiHLIB, Mi3HABATH HAKONMYEHY MY3MUYHY CHAALIMHY YKPaiHCBKOTO Hapoay 1
BUKOPHUCTOBYBATH ii y Cy4acCHOCTI, MOMIOBHIOBATH LI0 CHAIIIMHY HOBUMH MHUCTELILKMMHU TBOPAMHU.
1910 poxy Muxaiino I"aiigaii crBopuB nipu «lIpocsiti» y Kutomupi xop. ¥ ixHiii oceni, 30upanacs
TBOpua iHTemireHmis XXutomupa, 3okpema, Biktop CrenanoBuu Kocenko. 1912 poky 3os [aiinait
BCTyNHJIA 10 >KIHOYOi MapiiHChKOi riMHAa3ii, sKka 3HaxoJuiacs HEMoJalliK iXHbOro OYAMHKY IO
Bynuii Bemukiii bepnuuiBcbkiil. batepko BUKIIagaB y mboMy HaBUaibHOMY 3akiani. [lapanensHo 3
HaBYaHHIM y )KUTOMHUPCHKIN JKiHOUIM TiMHA311 305 ["aiigaii BigBiqyBasia ypoKH Tpu Ha QopTemiano
y KutoMupcbkoMy My3UYHOMY y4ywiuili. POIUHOIO BOHU JIFOOMJIM XOJUTH B T€aTp Ha BUCTaBH, a
TAKOXX KOHLIEPTHU apTHUCTIB, SIKI MPUI3AMiIM Ha ractpoii B Kutomup. IloBepranucs mia BeJIUKUM
BPKEHHSIM BiJl BAKOHABCHKO1 MallCTEPHOCTI 1 TOJIOCIB TaKUX BHKOHABIIB sK [ anuua Jlykamesuy,
bopuc Poruncekuii, Muxaitno IlIBens, Muxaiino Jlonens, Mapuna Cxkubunpka, Onsra OkyHeBa.
batbko BpoMa Tex MOCTIHHO OyB y TMOJIOHI MY3WKH, TBOPYOCTI. Y TakoMy CepeoBHIIi
¢dopmyBanacs TBopuya Harypa 3oi [aiimail. Ilepmi Kpokum y MHCTENTBI BOHa poOuia mifg
HaCTaBHHUIITBOM OaTbka. Muxaino [aiiaii cTBOpUB Kameny BOJIMHCHKOrO TyOEpHCHKOTO BiJILTY
HapoJHOi OCBITM 1 B IIbOMY XOpl CHiBaja 1 Horo JOHbKa. 3aKiHYMBIIK >KIHOYY MapiiHCbKy
riMHa3i10, BOHa OJieprKajia HarpaBJIeHHs BiJ] MPOQCHUIKKA MpaliBHUKIB MUCTELTBA 1 BCTyMHJIA 0
KuiBCbKOro My3MYHO-IpaMaTHYHOrO IHCTUTYTY imeHi Mukomu Jlucenka. Ilicns 3akiHYeHHs
iHeTUTyTY B 1927 porti 304 [Maitmail moyana cBoro TBopuy kap’epy y KuiBcbkoMy Tearpi omnepu Ta
Oanety. Yxke 11 sxoBTHs 1928 p. 305 [Naiinait nedroryBana B onepi « Typangor» xakomo [lyuuini
(pons pabuni Jliy ). Takox y mepriomy CBOeMy CE30HI BOHA BMKOHYBaja pi3HI ONEpHI HapTii:
Terssnu B onepi «E€Breniit Oneriny I1. 1. YaiikoBcbkoro, Mapraputu — y «®aycti» Ilapnsa ['yHo,
Mikaenu — B «Kapmen» XKopxka bize, [lanHouku — y «Maiicbkiii Houl» Mukonas Pumcbkoro-
KopcakoBa, Mami 1 Ilpunenu — y «lIlikoBiit gami» Ilerpa YaiikoBcbkoro, Mapuuu — y «/lymi
qopHOMOpchKiil, abo Camiitno Kimka» bopuca SlnoBcbkoro, Onenn — y «binomy peitni» Cepris
[Toroupkoro. Y nHactymHoMy ce3oHi 1929 — 1930 pp. ii penepryap posmupuncs. 3os [aiimait
BUKOHYBaia omnepHi mapTii Okcanu B omepi «Hiu mnepen PizgBom» Mukonas Pumcbkoro-

KopcakoBa, IBonnu — y «JlxonHi rpae» Epnecra Kmennka, Kyxapku — y «Ka3mi npo umaps



Canrana» Mukonas Pumcekoro-KopcakoBa, barrepdnsait — y «Uio-Yio-can» J>xakomo Ilyddini.
1930 p. 3oro Iaiigaii 3anpocuin 10 XapKiBCbKOTO TeaTrpy omnepu Ta Oanety. 3 noBepHeHHIM KueBy
crarycy cronuii 1934 p. moBepuynacs i 3os ['aiinait 1o Kuicskoro tearpy onepu ta 6anery i Oyna
COJIICTKOIO IIbOTO TeaTpy A0 1955 poky

[To Bynmii Benukiit bepauuiBebkiii 30epircs OyAMHOK KOJUITHHOTO KOMEPIIIHHOTO YUHIIUIIA,
IUpeKTopoM sikoro Mukona JleontiiioBuu JlstommHchkuid. BiH 10OMB My3HKy, yMiB I'paTd Ha
¢dopteniano, crpusiB AisIbHOCTI Bigomoro y JKutomupi aupurenra M. M. bepnaroBuuya, sKuii
CTBOPHB IIPH KOMEPIIIHHOMY YYHIIMIII XOp, 1HIMH Bukianad, O. OiIinoB — CTPYHHUH OpKecTp, a
M. TwutoB — nayxoBuii opkectp. A cuH Mukomu JleonriiioBuua bopuc MukonaiioBud
JIATOIIMHCHKUIT CTaB BHJATHUM YKPAaiHCBKAM KOMIIO3UTOPOM. Y OyIMHKY Ha BYJHII
MuxaitniBcbKiii CTBOPEHO My3€il CIaBETHOTO MHTILS, HOTO iM’s HOCUTh My3HMYHA IIIKOJIA 1 OJHA 3
BYJIMIb Y LEHTpl MicTa. Y LbOMY My3€i €KCKypCaHTH MarOThb 3MOTY IOCIyXaTH PO3INOBiAb PO
KOMIIO3UTOpA 1 HACOJOAUTHUCS MY3HKOIO, SIKY BIH TBOPUB.

Ha posi Bynnup MuxaiiniBceka i Benmuka bepandiBcbka — OyAMHOK, A€ 3apa3 3HAXOIUTHCS
JKuromupcrka Michka pajia, a paHimie BiH HajlexaB ToBapucTBY B3aeMHOro kpeauty. Ha apyromy
noBepci Oyna KoHIepTHa 3aia, y skii Buctynamu Jleonin Co6inoB, ®exnip [lansmin, Biktop
Kocenko Ta iH. Tyt 1900 poky npu KutomupcbkoMy ApPTUCTUYHOMY TOBAapHCTBI 3 1HIIIaTUBU
My3ugHoro memarora O. Pyxwunproro (1855 — 1914) Oymm opraHizoBaHi My3W4HI KIIacH.
Omnekcanap CranicinaBoBud Pyxuipkuii Hapoauscst 27 motoro 1855 poky B XKutomupi. 3akiHUMB
BapmaBcbkuil 1HCTUTYT My3uKkH, e HaB4yaBcs y Pynoneda IItpobnsa i1 Kapons CtynszuHcbkoro.
OTpumaB MpPONO3MIII0 3AIULIMTUCA TPH HaBYAIbHOMY 3aKiaai BuKiIagayem. 1897 poky
nmoBepHyBcsi 10 JKuToMupa, 1€ BIIKpUB My3WYHY IIKONy. TOro X pOKy BHAAaB HaBYAIbHHUU
nocionuk «HoBa mkona dopreniannoi rpu». Yepes Kigbka poKiB MOBEpHYBCS 10 BapiraBu, ae
BiIHOBUB BUKIafaHHsi. OgHuM 3 Horo y4HiB ctaB A. PyOinmTein. O. Pyxuupkuii mapaneibHO
BiIKpHB y JKUTOMHUPI MPUBATHI My3U4HI KJIacH, e, 30kpeMa, HaB4aBcs b. M. JIATOINHCHKUIA.

My3uuni kiacu, opradizoBaHi O. PyxunpkuM npu ApTUCTUYHOMY TOBApUCTBI, JaBalu
IPYHTOBHY MY3WYHY OCBITY: 3a TBep/ukeHHsIM A. B. KpaBueHKO «piBeHb MIJTOTOBKU YYHIB TYT
JIOpIBHIOBAaB IIECTH KjacaM KoHcepBaTopii». Bukmamanu TyT Biononuenict Bacunp Komomoiines,
mianict 1 oprasict Teogin Pixrep. Y My3uuHHX Kjacax APTUCTUYHOTO TOBAapPHUCTBA CBOTO 4Yacy
HaByaBacsi M. A. Ckopynbcekuil. Lle OyB dopreniannuii kinac Jleonina MapkoBuua MecTeukiHa.
ITo 3akiHueHHI0 HaBYaHHS Muxaiino AnamoBuy CKOpYyJIbCHKHM CTaB OAHHMM 13 IEPIIUX BUKJIa/1adiB
KuTOMUPCHKOTO MY3MUYHOIO YYMIHUINA. AJsie BiauyBaB MOTpeOy y MiABHUINEHHI MpodeciiiHol
MaicTepHOCTi, TOMY MpOAOBXHUB HaBuaHHs y IleTepOyp3bKili KoHcepBarTopii, 1e 3700yBaB OCBITY
Ha JIBOX (pakyybTerax — Teopii koMmmno3uii 1 ¢popreniano. [losepHysunce 10 XKutomupa, sk nuiie

K. I. IllamaeBa, «M. Ckopy/ibCbKUI MOPUHYB Y TBOPUY 1 KYJIBTYPHO-IPOCBITHUIBKY iSUIbHICTD.



[Moapyxoxst CKOPYIBCHKUX BIIKPUIO MY3WYHO-BOKAJIBHY CTYII0, Y SIKIM BUKJIAAIH CIiB, TPy Ha
¢dopTeniano, TEOpit0 KOMIO3UIII 1 BCl TEOPETHYHI TUCHMIUTIHA. YUHI CTyii BUKOHYBAJIM OMNEpHi
cnekrakii (okpemi fii 3 omep «IlikoBa nmama», «Opneancbka aiBa» I1. YaiikoBcekoro, «Llapesa
HapeueHa» M.  Pumcekoro-KopcakoBa,  «Pycanka»  O. [laprommxkcekoro,  «Jlemon»
A. PyGOinmreitna), opkectpom nupuryBaB M. Cxopyinbscekuii. Bin pasom 3 B. C. Kocenkom
opranizyBaB JXUTOMHpCBHKE BiJJIIJICHHS TOBAPUCTBA JpamMaTypriB, MMCbMEHHHUKIB 1 KOMIIO3UTOPIB.
1915 poxy M. A. Cxopynbcbkuii cTBopuB JKUTOMHPCHKUIT CUM(OHIYHUI OpKECTp, SKUM KepyBaB
10 1933 poky. My3uunuii kosiektuB BukoHyBaB cuM@oHnii JI. berxosena, II. 1. YalikoBchkoro, a
Takox AB1 cuM@oHii aBropcTBa M. A. CKOpPYJIBCBKOTO0. Y «KUTOMHPCHKUID NEPIO] KOMIIO3UTOP
TaKOXX CTaB aBTOPOM MY3HKH JJIsi CTPYHHOTO KBapTeTy, IBOX (pOpTEMiaHHUX COHAT, MY3HKH IS
¢dopTenianHoro Tpio i (hopTemiaHHOTO KBIHTETY, 0OPOOKH YKpaiHCHKUX HAPOIHMX IICEHb, a TAKOK
aBTOpOM Mpaili mpo Meroauky I'. M. €cunoBoi, mix KepiBHUIITBOM sIKOi HaBuaBcs y [leTepOyp3bkiit
koHcepBaTtopii. Ha criHi OyausHky, ae HaBuyaBcs Muxaiiio Ckopynbschkuil 'y JKutomupi,
BCTAHOBJICHO MEMOpiaNbHy JIONIKY HA YeCTh TAIAHOBUTOrO KOMIIO3HTOpa. Moro nonbka, Haranis
MuxaitniBaa CkopylibChbKa cTana apTHCTKOI Oanery, a mi3Hime — Oanermeiicrepom. Bona
nocrasuinia 1946 poky Oanet «JlicoBa micHsI», My3uKy 0 SIKOTro Hamucas ii 6aTeko me 1936 poky.

Ha mmomi KoponsoBa cToiTh OyIMHOK KOMWIIHBOI kiHO4WOi Mapiincbkoi rimuaszii. Tyt
HaByYaiacs 3ragayBaHa panimie 3os ["aiinaif, a Takoxx Mapis ImariiBHa Pubinbka, sika crana BiqoMoro
MIaHICTKOI0 1 My3WyHHM mefgaroroM, mpodecopom Opnecbkoi KoHcepBaropii Ta OmecbKoro
MY3UUYHO-JPaMaTUYHOIO IHCTUTYTY.

XKutomupceka ¢inapmonis im. CestocnaBa PixTepa mam’siTae BUCTYI CIAaBETHOTO CKPUIIAI
Amnoninapis Konrcbkoro, ogHoro 3 kpamux yuHiB Hikoso Ilaranini. Buctynana y nux criHax i
Haranis JImutpiBHa bapanoBcbka, 3HaMEHHTa OMEpHA criBauka. Bimomo, 1o BoHa Hapoausiacs
1887 poxy B XKutomupi. 3 1904 nmo 1908 pp. HaBuanacs cmiBy y MOCKOBCBKiN KOHCepBaTopii.
CkopucraBIInCh NepepBor0 y HaBuaHHi, Haramis bapanoBcbka 3aiificHuna ractpoii. 1907 poky
BUCTYNWJIA TIepe]] pIAHUMHU IuiggadaMu y JKutomupi, a HEBJIOB31 ii CXBaJIbHO NMpuiiManu B Minasi,
Heamnoni, Pumi. Ckopucranacss Harojow MOBYUTHCA B MinaHl y 3HaMEHHTOro maectpo Bimais.
Haranis bapaHoBchka peani3yBasna cebe He TUIBKM SIK OlEepHA criBauka. BoHa 3100yna cnaBy 1 sk
KaMmepHa criBauka. Ha Takux koHueprax Haranis bapaHoBcbka BUKOHYBaJla pOMAaHCH Ta YKPAiHCBKI
HapOJHI1 MiCHI, MOMYJISPU3YIOUH 1 CTBEPKYI0UN YKpaiHy B €Bpori.

[lopanyBana cBoiM TtamantoM Haramis MedoaiiBua Kouybeir (1880 — 1930), konu B
MICBKOMY Tearpi BHcTynaia y ckiaai Tpynu Jmutpa [aiimamaku. Y Hei 3akoxaBcs Onekcanap
TuxonoBuu JI36anoBcbkuit (1870 — 1938), Bimomwmit y Kutomupi My3uunwii nisd. [IpoTsrom
TpuBanoro vacy 3 1897 mo 1910 pp. npo my3uyHe >XuTTs B JKuUTOMUPI yMTaul BCi€l TOMIIIHBOI

Pociiicekoi iMmepii mi3HaBayMCsl 3 WOTO JOMHCIB 1 MOBIJOMIIEHB SIK KopecmoHaeHTa «Pycckoit



My3BIKQIBHOW TazeThl». BiH Tomi memkaB y JKutomupi, OyB IUPEKTOPOM-PO3MOPSIHUKOM
APTHUCTHYHOTO TOBAPHCTBA, BUKJIQJayeM MY3HMKH y TiMHa31sX Ta MIKOJaX Hamoro micra. Bimomuid
TaKOXX SIK OpraHi3aTop IOWIKIIbHMX 3aknamiB y JKurtomupi. Hatamis MedonaiiBna Kouybeit
Hapomwiacs Ha IlonraBuiuni, 3akiHumia Caskt-llerepOyp3bky KoHcepBaropito. Bucrtymana y
tpynax Ilanaca Cakcarancbkoro, JImurpa T@aiimamaku, Omnekcis Cyxomonbebkoro, Ilasna
[Tpoxoposuua. Jlo peui, Amutpo laiimamaka 1905 poky mepmum moyaB ApyKyBatu adimmi i
mporpaMu yKpaiHchbkoro MoBot. Ha mpomosutito O. T. J[36aHoBchkoro onpyxutucs Haramis
Kouy6eii Binmosina 3rojorw. Ha Bigminy Bix vonosika, H. M. Kouy6eii-/[36aHoBchka OyJia muporo
ykpainopinkoro. B 1920- X pokax ouostoBajga KOJIGKTHB YKpaiHCBKHX apTHCTIB y Kuesi. A
O. T. [136anoBCchKuil BimoMuii TuM, 1o 3 1925 poky OyB ogHHM i3 opraHizaTopiB XapKiBCHKOTO
Tearpy omepu Ta Oajery, BHKIagadyeM XapKiBCbKOTO MY3WYHOTO TEXHIKYMYy, MY3HYHO-
JIPaMaTUYHOTO 1HCTUTYTY.

HesumnankoBo iM’siMm CBsarocnaBa Pixtepa Ha3BaHO (ilapMOHiIO, Ie OcepeloK MY3UYHOI
KynbTypu. Ampke 1915 poky y XXuromupi 3’ siBuBcs Ha CBIT 3HaMeHUTHI mianict CBarocnas Pixrep,
SIKMH TIEPIINIA 3 BITYM3HIHUX apTHUCTIB oJiepxkaB npemiro «I'pemmi». BumaTauii mianicT KijgbKa pa3iB
(B 1950 — 1960-11 poku) Buctynas y XKuromupi. OgHa 3 My3udHHX KL B JKuTOMHUpi HOCUTH HOTO
iM’s, @ Takok obJsacHa ¢igapMoHisa. Y Hamomy MicTi € Bynuls Pixtepa. [Tounnatoun 3 1998 poky y

JKuromupi npoBoasaTeca rpyaHeBi hecrupaii mam’sari C. Pixrepa.
Y
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