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Традиційна культура українців у притаманній для 
неї єдності духовного та матеріального проявів. 
Вірування і святині народу, календарні свята і 
обрядова кухня, родинні традиції і основні засади 
ведення господарства – все це незримо пов'язує 
етнос у просторі і часі, вирізняючи його з-поміж 
інших народів. З книги дізнаєтесь про календарні 
свята і обряди українців, познайомитеся  зі 
звичаями та традиціями, яких дотримувалися 
наші предки, збираючись за святковим столом. 
Значну увагу приділено обрядовим стравам. 
Кожна господиня матиме можливість 
урізноманітнити меню своєї родини смачними 
борщами, ковбасами, варениками та безліччю 
смачних страв, рецепти яких дбайливо зібрані 
автором у різних регіонах України. 




